
Foyer Laïque de Saint-Marc
12, rue du Docteur Floch – 29200 BREST

Tel 02.98.02.14.80 flsm2@orange.fr
Fiche individuelle d’adhésion

Adhérent adulte ou enfant de plus de 16 ans

Nom

Prénom

Adresse

Code postal - Ville

Date de naissance

Téléphone

Adresse électronique - Mail

N° de Sécurité Sociale

Quotient Familial CAF Autorise le personnel habilité du Foyer Laïque de 
Saint Marc, à télécharger/consulter mon quotient 
familial sur l’application - « Mon compte 
Partenaire » CAF.frN° d’allocataire CAF

Code Tarif

Signature

Enfant(s) de moins  de 16 ans qui pratique(nt) une activité au Foyer

Nom Prénom Date de naissance

J’adhère au Foyer Laïque de Saint Marc

J’ai pris connaissance des droits à l’image*
« Si vous ne souhaitez pas que vous ou votre enfant soit pris en photographie au cours des activités du  

Foyer, nous vous remercions d’envoyer une lettre ou un courriel indiquant votre refus »

Brest le : _____/_____/______ Signature : 

Les données personnelles recueillies par le biais de ce formulaire sont requises légalement pour la 
sécurité de votre enfant. Elles ne font en aucun cas l'objet d'une cession à des tiers. Les données saisies 
sur ce formulaire sont conservées pour une durée de 1 année. Le responsable du traitement est Monsieur 
Loïc DOUART.
Vous pouvez demander l'accès à vos données personnelles, la rectification ou l'effacement de celles-ci en 
vous adressant à : Foyer Laïque de St Marc, Délégué à la protection des données 12 rue Docteur Floch  
- 29200 Brest ou par courriel à : flsm2@orange.fr

mailto:flsm2@orange.fr
mailto:flsm2@orange.fr


ACTIVITÉS ADULTES
Pratiques en compétition

Badminton Foot en salle
Baseball Softball
Basket-ball Tennis

Pratiques de détente

Badminton Loisirs

 Mercredi Randonnée Pédestre
 Jeudi Rando et trekking
 Samedi Relaxation
 Dimanche

Renforcement musculaire

 Mardi 19h00-20h00
Baseball  Mercredi 19h15-20h15
Basket-ball  Mercredi 20h00-21h00
Course à pied  Vendredi 17h00-19h00

Gymnastique d’entretien

 Mercredi 9h30-10h30 Stretching
 Jeudi 8h45-9h30 Tennis
 Jeudi 9h45-10h30 Tennis de table
 Jeudi 10h45-11h45 Vélo

Jumping Fitness Voile

Marche aquatique  Vendredi
Yoga

 Mardi 9h30-10h30
 Samedi  Mardi 10h45-11h45

Marche nordique  Vendredi 9h30-10h30
Natation Zumba
Pétanque

Activités socioculturelles et de loisirs adultes
Jeux divers

Belote Scrabble  Loisirs
Club pyramide  Duplicate

Tarot
Activités socioculturelles

Aquarelle Photo
Chant récréatif

Poterie
 Lundi 20h00-22h00

Loisirs créatifs  Jeudi 13h30-15h30
Multimédia  Jeudi 16h30-18h30
Peinture acrylique Travaux d’aiguilles

ACTIVITÉS ENFANCE
Prénom Enfant Prénom Enfant Prénom Enfant

Centre de loisirs
Pré/post scol. KERHOAS
Pré/post scol. KERISBIAN
Local ados

Activités socioculturelles Enfance
Arts plastiques 14h-15h15
 6-8 ans 
 9-11 ans 
Danse modern jazz 6-11 ans
Chorale

Activités sportives Enfance
Baseball/softball
Basket-ball
Eveil corporel
Jumping mini 5-6 ans
Jumping kids 6-11 ans
Multisports 
 6-8 ans 15h30-16h30
 9-11 ans 14h00-15h15
Natation
Code tarif Adhésion 20 €
Cotisation adulte Cotisation Enfant

Total Total
Mode de règlement Date :


