
 

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC 
12, RUE DR FLOCH—29200 BREST                        
02.98.02.14.80   
Mail : flsm2@orange.fr   http://www.flsm.infini.fr/ 

Infos  Foyer N°  84      - 

Sommaire : 

 

 Invitation aux  

portes ouvertes 

 Assemblée  

générale le 25 

septembre 

 Les RDV à venir 

et à retenir  

 Septembre 2025 

  Info  Foyer 

ÉDITO 
Lundi 1er septembre 2025.  

Les classes font leur rentrée. La pluie – finalement rassurante ici – est au 

rendez-vous, le soleil joue à cache-cache. Le gouvernement est assis sur le 

pétard dont il vient d’allumer la mèche en attendant qu’il n’explose pas… 

Le Stade brestois a mal commencé son championnat. Tout est nominal, 

donc. Et le Foyer, dans tout ça, me direz-vous ? 

Le Foyer ? Il s’apprête à vivre sa plus grande année depuis… 50 ans. Oui, 

c’est ça, 50 ans. A l’échelle de Richter des associations, les premières gra-

duations sont : 1 an, 10 ans, 50 ans, 100 ans. Et précisément, le Foyer, 

bientôt remis en couleurs, flanqué du jaune et du bois de la nouvelle éco-

le, et de la plaine de jeu budgétairement participative, va fêter ses 100 

ans. C’est presque irréel, quand on y songe. Et pourtant… 

100 ans, c’est beaucoup. Humainement, c’est trop, sans doute.  

Mais associativement, c’est formidable ! 

Convoquons ici l’esprit de nos grands anciens pour marcher avec nous, nous 

en aurons besoin pour réussir ce formidable anniversaire. 

Bon, évidemment, ce n’est pas pour demain, c’est pour 2026. Mais c’est 

vraiment après-demain, dans quatre petits mois, au cours de cette année 

associative 2025-2026 qui s’est ouverte ce matin. 

Une nouvelle saison démarre donc et nous espérons vous voir à nos côtés 

aux rendez-vous importants de reprise des activités du Foyer. Tout d’abord 

notre journée d’inscription qui se déroulera ce samedi 6 septembre, de 

9h00 à 12h30.  

L’Assemblée Générale ensuite, le grand moment de respiration démocrati-

que de notre association. Elle se tiendra le jeudi 25 septembre à 18h30. 

Comme l’an passé, un forum des activités du Foyer réunira l’ensemble des 

acteurs de l’association, pour un temps d’échanges, notamment avec les 

élus, précédant l’AG statutaire.  

Ce sera aussi l’occasion de profiter de l’expo que la section photo nous 

propose à partir de ce jeudi à l’espace cafétéria. 

Bien, je résume pour les plus étourdis et ceux qui roupillent. 

Nouvelle rentrée scolaire, nouvelle rentrée associative, nouvelle école, 

nouvelle plaine de jeu, nouveau Foyer, nouveau siècle… 

Bon, c’est pas’le tout, j’vous laisse, y’a du boulot pour préparer le cente-

naire… A propos, on compte sur votre aide, c’est le centenaire de tout le 

monde, il vous faudra nous donner la main, hein ? 

Bonne rentrée, chères et chers camarades.  



 

FOYER LAÏQUE DE SAINT MARC 
12, RUE DR FLOCH—29200 BREST                        
02.98.02.14.80   
Mail : flsm2@orange.fr   http://www.flsm.infini.fr/ 

P A G E   2  

 

 

Notre traditionnelle opération de rentrée est ce samedi 6  septembre, 

les plaquettes de nos activités pour les enfants et les adultes sont  

disponibles à l’accueil du Foyer ou en ligne. 

Notre rendez-vous de rentrée est un moment privilégié pour  

rencontrer l’ensemble des responsables d’activités, s’informer,  

se renseigner, s’inscrire… 

Nous avons quelques nouveautés en cette rentrée : 

 La course à pied qui se lance à grandes enjambées 

 L’activité aquarelle qui fait sa rentrée officielle  

 Un nouveau créneau de gymnastique 

 Deux nouveaux créneaux de stretching   

La reprise des activités 

La reprise des activités pouvant varier d’une activité à une autre, cela vous sera précisé ce samedi 

6 septembre, ou bien en ligne dès le 8 septembre ou encore à l’accueil. Nos activités reprennent 

suivant la disponibilité des bénévoles. 

Certaines activités n’ont pas arrêté de tout l’été et nous en sommes très contents. Pouvoir per-

mettre une continuité des activités, alors que tout le monde ne part pas en vacances et que cer-

tains d’entre nous peuvent être assez seuls...  

Du côté des enfants  
Après un été bien rempli, riche en sorties et en aventures, le Centre des Loisirs du mercredi  

fonctionnera dès ce mercredi 3 septembre sur inscription. Votre enfant peut participer aux  

activités du mercredi entre l’accueil tout l’après-midi et/ou la pratique d’activités sportives. 

Les inscriptions pour ces  activités se feront lors de la porte ouverte, ce samedi 6. 

L’inscription des familles pour le périscolaire  

Pour les inscriptions des enfants au périscolaire ou pour les mercredis il sera possible de le  

faire à l’accueil les après-midis de 14h à 18h30. Pour le règlement de nos activités enfance 

jeunesse nous  fonctionnons par prélèvement automatique avec une facture en fin de mois, 

mais avec toujours le principe d’inscription à l’avance.  

Bonne reprise à tous ! 

Invitation aux portes ouvertes  

le samedi 6 septembre 2025 de 9h00 à 12h30 

  Info  Foyer 
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Invitation à l’Assemblée Générale  

 

       AG du Foyer le jeudi 25 septembre à 18h30 

L’assemblée générale est un moment important dans la vie démocratique d’une  
association comme la nôtre. C’est pourquoi les élus du Comité Directeur vous invitent à partici-
per au  Grand Forum des activités  à partir de 18h30 qui réunira l’ensemble des acteurs du 

Foyer.  

Ce sera  l’occasion de découvrir toutes les activités, d’échanger avec les  animateurs et  res-
ponsables et de faire leur connaissance. C’est un nouveau rendez-vous à ne pas  
manquer ! Dans la grande salle chaque activité aura son stand et son espace pour  

présenter son activité, sa pratique avec des photos, des articles….. 

A la suite de quoi notre Assemblée Générale statutaire reviendra sur les évènements principaux 

de l’association. Un rendez-vous important à ne pas manquer.  

Le bulletin intérieur, véritable point de situation sur la vie de notre association est en cours de 

finalisation  vous le recevrez lors d’un prochain envoi courant de semaine prochaine. 

Le nécessaire renforcement de nos instances   

Comme tous les ans, nous profitons de la moindre occasion pour rappeler l’importance de  

l’engagement bénévole, absolument nécessaire dans une association d’éducation populaire 

comme la nôtre, mais toujours tellement fragile.  

Notre association fonctionne sur la base du bénévolat. Il en va ainsi depuis cent ans. Mais, 

comme toutes les associations, le Foyer peut parfois être confronté à une crise d’engagement. 

Vous le constatez dans les sections, il est difficile de trouver des bénévoles, difficile de  

renouveler nos effectifs, difficile de passer la main lorsque le besoin s’en fait sentir. 

L’administration du Foyer n’échappe pas à cette difficulté.  

Le Comité directeur est actuellement composé de 12 personnes (et 7 membres associés),  

le Bureau de 6. Certes, nous fonctionnons, mais la charge de travail est souvent lourde et nous 

sommes toujours en-deçà des exigences de nos statuts, qui nous imposent de disposer de 15 à 

30 administrateurs.  

Il est essentiel que nous renforcions notre Comité directeur, la pérennité de notre association 

en dépend vraiment. Cet engagement particulier fait parfois un peu peur. Pour autant, il s’agit 

de 10 réunions par an, sans aucune obligation en cas d’empêchement, dans une ambiance de 

travail empreinte de camaraderie et de bienveillance. 

Il est aussi possible de nous rejoindre comme membre associé, pour découvrir l’instance de 

l’intérieur sans être élu. 

Encore une fois, la survie à terme du Foyer en dépend. 

  Info  Foyer 
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Un panier Hebdomadaire de légumes bios. 
Le foyer propose la fourniture de paniers de légumes bio fournis par la ferme de KERZIOU à 

Plougastel-Daoulas. Cette exploitation, spécialisée dans la traction animale travaille avec trois 

ânes. Elle fournit des cageots de différentes tailles le mardi après 16h. Renseignements à  

l’accueil ou à la journée des inscriptions  le 6 septembre.  

 
 

Un film, un auteur, un débat... 
Nous poursuivons notre partenariat avec  l’association « Le Cercle des voyageurs » pour la  

diffusion de films présentés par leurs auteurs autour d'un débat une fois par trimestre.  

Une fois par trimestre, séances les vendredis à 14h00  

  -Ve 10 octobre  : PENJAB   « Sicks et fiers de l’être » 

  -Ve 6 janvier  : PEROU « Des civilisations et des hommes » 

  -Ve 3 avril    : GUYANNE « Une pépite en Amazonie »  

On compte sur vous pour diffuser l'information dans vos sections et dans vos réseaux… 
 

Un autre film sur le thème de la Paix sera proposé avec l’Université Européenne de la Paix le 
jeudi 16 octobre « Le jour où la terre s’arrêtera ». Film de science–fiction anti-guerre de  

Robert Wise — 1951. A 14h gratuit.  

Des rendez-vous à venir … …..  
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      Expo photos « Epaves de vieilles coques»  
du 4  au 30 septembre 2025 

 

Ces clichés nous propulsent au fin fond des rias et des abers, en Breta-
gne, où de nombreux cimetières de vieux bateaux se dégradent avec le 
temps qui passe, les fréquentes tempêtes, mais aussi le vandalisme. 
 

Certaines ont été enlevées et détruites, parce que devenues  
dangereuses pour la navigation et les promeneurs. 
 

Des épaves, il en reste encore quelques-unes, un regard sur ces  
traditions faisant partie de notre histoire maritime, ici en Bretagne. 
 

Nous ne pouvons évidemment pas conserver toutes ces vieilles coques en 
l’état, mais il est parfaitement possible d’en garder quelques photos 
souvenirs.  La section photo du Foyer  
 

Vernissage ce jeudi 4 à 18h30 à la cafet’ 

  Info  Foyer 


