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Infos Foyer N° 86 . Décembre 2025

EDITO

In memoriam Au sommaire

Le 22 octobre dernier, Christian GUILLOUD nous quittait |-cs 100 ansc'estpour quand?
tres brutalement. Du cété des activités enfance

Adhérent aux sections de marche nordique et de longe- [P €Ot desactvites sportives

cote, il rentrait avec son groupe d’une session de mar- |Du coté de Kerisbian
che lorsqu’une crise cardiaque ’a emporté. Les secours
n’ont pu le ranimer, nous laissant toutes et tous dans le
désarroi, la tristesse, le chagrin. Du céte du quartier

Du cété de I'association

Christian nous laissera le souvenir d’un homme courtois,
bienveillant, plein d’énergie et d’enthousiasme, unani-
mement apprécié dans les sections qu’il fréquentait.

Christian avait 71 ans.

A sa femme Isabelle, également adhérente du Foyer, a
ses enfants et a ses petits-enfants, le Foyer Laique de
Saint-Marc adresse ses plus sinceres et  attristées
condoléances.

Christian a gauche avec ses amis de la section marche nordique
a l'occasion de la sortie de fin de saison le 2 juillet dernier.
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Vie de ’association ........

1926.2026

C’est pour demain, bien sir ! En 2026, le Foyer va en effet basculer dans son année de com-
mémoration de ce grand anniversaire.

Les 100 ans, c’est pour quand ?

Le Patronage Laique de Saint-Marc est né le samedi 20 février 1926 (premiere réunion), sa
fondation officielle étant datée du 30 aolit 1926 (publication au JO). Et c’est en 1945 que le
Patro devient le Foyer Laique, aprés une fusion avec ’amicale des Amis et anciens éléves des
écoles laiques de Saint-Marc (elle-méme créée en 1913).

Nous allons féter cet anniversaire tout au long de l’année et de nombreux événements vont
venir ponctuer 2026.

Le premier d’entre eux aura lieu le vendredi 9 janvier a 18h00. Ce rendez-vous, dédié
a nos adhérents, militants, bénévoles, salariés, sera ’occasion de partager le programme de
cette année exceptionnelle. Nous vous espérons nombreux !!

Un moment privilégié tous les samedis pour les longeurs du Foyer

Début septembre a commenceé la nouvelle saison des activités proposées par le Foyer. Cepen-
dant, le groupe des longeurs n’a pas attendu la rentrée, ['activité ayant eu lieu pendant tout
I’été pour le plus grand plaisir des adhérents. Tous les samedis, et en toute saison, nous som-
mes une douzaine a se donner rendez-vous au parking du Moulin Blanc pour golter au plaisir
de marcher dans la rade de Brest pendant environ une heure.

Chaque sortie est différente etm o ——

offre une vision a chaque fois.
renouvelée du joyau qu’est la
rade. Parce que ’activité se prati- | 4
que a 15 heures, le niveau de la-
mer est variable selon les sorties ;%
et le paysage marin s’en trouve
modifié surtout lors des grands
coefficients de marée. La marche r‘*i
aquatique a de multiples vertus
bénéfiques pour la santé et peut ©= > g
se pratiquer par tous quelque soit sa condition phySIque

Par ailleurs, des sessions communes avec l’association Handisport Brest sont organisées
occasionnellement. Une fois dans l’eau tout le monde est a ’aise et la convivialité du groupe
fait le reste s’il ne fait pas trés beau.
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Du coté des activités enfance ..

Un vrai Cirque pour les 100 ans !

En 2026, le Foyer Laique fétera ses 100 ans d'existence. A cette occasion un projet de cirque
en complémentarité avec les 2 écoles Kerhoas et Kerisbian dans lesquelles nous organisons et
gérons l'ensemble des temps périscolaires rythmera l'année scolaire 2025-2026.

Il était important de célébrer cet événement et de travailler a la construction d’un projet d'en-
vergure avec les 2 écoles dans lesquelles le Foyer intervient quotidiennement depuis de nom-
breuses années sur les temps périscolaires.

Ce projet a caractére culturel permettra a tous les enfants de pratiquer et découvrir des acti-
vités circassiennes encadrées par des artistes professionnels dans le domaine sur les temps sco-
laires, périscolaires et extrascolaires.

Les représentations, restitutions finales auront lieu du mardi 7 au mercredi 15 Avril 2026.

Démarrage de la semaine le 7 Avril avec défilé du carnaval sur le théeme du cirque dans le quar-
tier de St Marc commun aux 2 écoles et du 8 au 15 avril : semaine de restitution et de specta-
cle des groupes d'enfants sur les temps scolaires, périscolaires et extrascolaires.

En fonction du planning des restitutions des enfants, et en parallele, des spectacles d'artistes
professionnels ouverts aux habitants seront programmés du 8 au 15 Avril. Le programme des
animations sera dévoilé d’ici la fin du mois de Janvier.

Vacances de fin d’année

Le centre de loisirs du Foyer Laique sera ouvert du 22 au 24 Décembre et du 29 au 31 Décem-
bre, le theme de ces vacances sera « réveillons et cotillons ».

Au programme, sortie au marché de Noél, au chateau de Trevarez, lecture de contes d’hiver
a la médiatheque de St Marc et conception de cartes de veeux.

Les ados du Cap 10-15 se consacreront au projet Hip-Hop avec les jeunes de la Maison Pour
Tous du Valy-Hir, au menu ateliers rap et ateliers Graff encadrés par des professionnels.

Spectacle de fin d’année pour le périscolaire

Cette année, projet cirque oblige, c’est Sydney Bernard et sa troupe qui se produiront dans
la Grande Salle du Foyer pour le spectacle du périscolaire le jeudi 18 décembre a 17h30
dans la Grande Salle du Foyer.

Ils proposeront un spectacle de magie aux enfants inscrits au périscolaire du matin et du soir.
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Du coté des activités sportives .....

Les pratiques sportives des enfants parlons-en !

Le samedi 22 novembre dernier, le Groupe de coordination a réuni 35 acteurs du Foyer (bénévoles,
élus, salariés, parents, adhérents...) se sont retrouvés pour réfléchir ensemble aux pratiques sportives

pour les enfants et les jeunes.

En introduction, le Président du Comité olympique et Sportif nous a fait ’honneur de sa présence pour
une intervention autour du sport et du CDOS.

Ensuite nous avons planché par tranche d’age pour voir avec les regards croisés de chacun comment
nous pouvions faire évoluer nos propositions pour développer la pratique sportive, qui est en net recul
alors que l’on sait bien I’importance et les bénéfices d’une pratique sportive réguliére.

Les propos introductifs des coprésidents a notre matinée de réflexion

L’organisation mondiale de la santé (OMS) recommande aux enfants et aux adolescents de bouger une
heure par jour. 87% des jeunes francais ne respectent pas ces préconisations. Pire, en 2020 la France
se classait 119éme sur 146 pays pour le niveau d’activité physique et sportive chez les adolescents.

Aujourd'hui en France , 61% des enfants pratiquent une activité sportive, 3 collégiens sur 10 ne prati-
quent pas d’activité sportive en dehors de |’école. Les deux tiers de ces jeunes qui ne pratiquent pas
d’activité ont des parents qui sont peu ou pas sportifs.

Une étude a récemment été réalisée auprés de 10000 collégiens. La vitesse maximale qu’ils étaient ca-
pables de tenir pendant cing minutes de course était avec une moyenne de 9,7 km/h. C’est un net re-
cul par rapport a une étude de 1987 (11 km/h). Sur un kilometre, un enfant de 11 ans court moins vite
qu’un homme actif de 60 ans.C’est terrible, les capacités physiques de nos enfants sont en chute libre.

Les adolescents passent 75% de leur temps éveillé en position assise ou allongée. Les gamins d’aujourd-
’hui ont des maladies de vieux; des diabétes de type 2,les glycémies et le taux de cholestérol des ados
sont beaucoup plus élevés qu'avant. Ils préparent a 15 ans l’infarctus qu’ils feront a 30 ans.C’est une
bombe a retardement.

On a parlé du plan physique mais ce
n’est pas mieux sur le plan psychologi-
que : moindre gestion du stress, baisse
de la concentration, fatigue mentale,
anxiété. Le sport favorise la confiance
en soi et la sociabilisation. Son absence
peut isoler.

l 8
§ trpiierins N

Les enjeux sociaux et éducatifs sont
aussi d’importance : le sport est un
vecteur d’intégration et d’égalité. Il
favorise la mixité sociale et de genre .
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Kerisbian fait peau neuve !

Le Lundi 3 novembre dernier les enfants ont pu prendre possession de leur nouvelle école de
quartier. Que d’excitation de la part des petits et des grands de découvrir cette magnifique
école, ou la lumiere est partout présente, ou les matériaux font que l’on se sente bien, ou les

~ équipements sont modernes, ou les espa-
ces de vie et de classe sont intelligemment
concus ! C’est sans nul doute la plus belle
| école de Brest !!

Il La fin des TAP dans les locaux du Foyer
Un tout grand merci a ’ensemble des ad-
hérents de nos activités de loisirs adultes
se déroulant dans les locaux les apres-
midis. Ils ont pendant prés de 22 mois ter-
#  miné chaque jour leurs activités avant
&l . Uheure pour laisser place aux activités pé-
riscolaires des enfants de l’école de Keris-
bian. Qu’ils en soient ici remerciés !!!

Le ravalement du Foyer

Il est maintenant terminé, nous pouvons tous apprécier ces nouvelles couleurs qui nous par-
lent ! Les murs avaient besoin d’un petit coup de jeune. Surtout a coté de la plus belle école
de Brest cela se serait vu !! Nos vifs remerciements a Monsieur le Maire et ses équipes.

Stationnement et parkings

Avec la fin des travaux de l’école, les places de stationnement sur la rue docteur Floch sont de
retour, tout comme les places de parking a l’arriére du Foyer suite aux finitions. A vous main-
tenant de prendre les bonnes habitudes pour bien vous garer !!

La plaine de jeux de Kerisbian
Comme vous pouvez le constater tous les jours, les travaux "
avancent bien. Petit a petit se dessine la nouvelle aire de

jeu : Un cceur vert et ouvert a Saint Marc, tel que nous |’a-
vons imaginé et révé ! Nous espérons que ce nouvel espace “™*"
répondra aux attentes des jeunes et des moins jeunes ! A nous
tous de la partager pour que chacun y trouve sa place.

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
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Du coté de la vie associative ....

LE FOYER LAIQUE DE SAINT-MARC S’INSCRIT DANS LA
DYNAMIQUE NATIONALE « 1001 TERRITOIRES POUR LA FRATERNITE »

32 organisations nationales associatives* et syndicales s’unissent et lancent ’offensive pour :

« Redonner Uespoir en la fraternité, ’égalité et la liberté aux habitantes et aux habitants
de notre pays.

« Mettre en lumiere les valeurs positives portées au quotidien qui témoignent d’une réali-
té toute autre que celle, anxiogene, véhiculée par les médias proches de l’extréme droi-
te ou complaisants a ’égard de ses raisonnements simplistes.

o Fédérer les initiatives porteuses de solidarité et de vivre ensemble opposées au repli sur
soi et a la haine de ’autre.

Dans ce cadre et afin de commémorer les 120 ans de la
GRANDE LOI DE 1905 DE SEPARATION DES EGLISES ET DE
L’ETAT, nous vous convions a la projection du téléfilm

LA SEPARATION

La projection sera suivie d’échanges entre participants

Ce téléfilm, sorti en 2005 pour le centenaire de la loi, | |
reprend les débats parfois extrémement tendus et expli-
que le contexte politique de ’époque.

Avec Pierre Arditi, Claude Rich, Mickaél Lonsdale, Jean
Claude Drouot...

Le film a été tourné dans I’hémicycle du palais Bourbon.

AU FOYER le mercredi 10 décembre a 20h00

Parmi celles-ci :

La LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT, les FRANCAS, la FCPE, 'UFCV, MJC France, la JEUNESSE AU
PLEIN AIR, le CNAJEP, LEO LAGRANGE, les CEMEA, la LIGUE DES DROITS DE L’HOMME...

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
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Du coté du quartier

Marché de Noél de l'école

ot de
getle wor s

o 955 "A le vendredi 12 décembre

Vendredi 12 décembre N . . I
de 26h5 3 19h a partir de 16h30 jusqu'a 19h.
s> Chorale des enfants
3 Vente de Créations artisanales
» Visite de récole (par la

Organisé par U'APE de Kerisbian il sera installé dans la salle
polyvalente de l’école. Il proposera des animations, des ven-
mléict:e% b ¥ tes de créations artisanales et aussi une visite possible de
" d? L\Pjoel ggsrfea:);apa 'école organisée par la mairie. Ce sera l'occasion de décou-
?‘Lp}ffensbna%/ SALECER vrir la nouvelle école pour les habitants du quartier et les ad-

hérents du foyer qui le souhaitent.

7\ acneter sur place) S
- A

Les animations de Noél a Saint-Marc
samedi 6 décembre, au bourg
de 10h a 12h30 et de 14h a 18h.

Cela approche ! Notez la date et profitez d’animations va-
riées organisées par le collectif animation du quartier.

Venez faire un tour de caléche et de manege poétique sur le
| Manége Salé, animé par un comédien, bricoler des décora-
tions et objets de Noél, construire en brique légo, lire et
écouter des histoires, boire une boisson chaude et manger
un morceau, faire une péche a la ligne, un don a la collecte
de jouets et d’autres activités a découvrir... avec la présence
du Pére-Noél.

O panad por lo cobodtd emmatin Gu quistmr bo St Mhasc
Gempsd € el tantes ot € Mabtants § mavemaione of de o vees ba b VS de Brvet

4Brest R === Le programme complet & venir rapidement.
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0 A vos recettes !
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Le foyer laique de St-Marc fétera ses 100 ans en 2026 !
A cette occasion, nous préparons un livre de cuisine
collaboratif avec les recettes de nos adhérents!

Envoyez-nous votre recette préférée - celle que vous
adorez préparer, celle qui évoque un souvenir, une
tradition, une féte... Que ce soit sucré, salé, original ou
classique, chaque recette a sa place !

RIEN DE PLUS SIMPLE :

e Ecrivez votre recette préférée

¢ Prenez une jolie photo de votre
préparation

e Envoyez-nous le tout par mail
en indiquant votre prénom ou
déposez-la dans la boite prévue
a cet effet & I'accueil du foyer
(fiche recette vierge disponible)

Et c'est tout ... Nous nous

chargeons du reste !

Votre recette sera peut-étre

publiée dans notre beau livre \
souvenir.

Mail :

100recettescuisineflsm@gmail.com

FOYER LAIQUE
DE SAINT-MARC

BREST

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

12, RUE DR FLOCH—29200 BREST o .
02.98.02.14.80
Mail : flsm2@orange.fr http://www.flsm.infini.fr/ .*.

[




